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 1.  Общая характеристика  рабочей программы  

                     общеобразовательной дисциплины  

1.1. Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью об-

щеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии ФГОС СПО по спе-

циальности 43.02.17 «Технология индустрии красоты»  (квалификация: «Специалист инду-

стрии красоты»), реализуемой на базе основного общего образования. 
Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего образова-

ния с учетом профессиональной направленности получаемой специальности. На изучение 
общеобразовательной дисциплины «Физика» на базовом уровне отводится три зачетные 
единицы.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели и задачи дисциплины:  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на дос-

тижение следующих целей:  

формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости физических 

знаний для современного квалифицированного специалиста при осуществлении его профес-

сиональной деятельности; формирование естественно-научной грамотности; овладение  спе-

цифической  системой  физических  понятий, терминологией и символикой; овладение 

 специфической  системой  физических  понятий, терминологией и символикой;  

освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;  

овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике (на-

блюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента); овладение 

умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавли-

вать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности; развитие позна-

вательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения 

знаний с использованием различных источников информации и современных информацион-

ных технологий; умений формулировать и обосновывать собственную позицию по отноше-

нию к физической информации, получаемой из разных источников; воспитание чувства гор-

дости за российскую физическую науку.  

Освоение курса ООДб. 07 «Физика» предполагает решение следующих задач:  

приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе современ-

ной физической картины мира, принципов действия технических устройств и производствен-

ных процессов, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее 

влияние на развитие техники и технологии; понимание физической сущности явлений, прояв-

ляющихся в рамках производственной деятельности; освоение способов использования физи-

ческих знаний для решения практических и профессиональных задач, объяснения явлений 

природы, производственных и технологических процессов, принципов действия технических 

приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охраны природы; формиро-

вание умений решать учебно-практические задачи физического содержания с учётом профес-

сиональной направленности; приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить 

задачи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; формирование уме-

ний искать, анализировать и обрабатывать физическую информацию с учётом профессио-

нальной направленности; подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и мо-

дулей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, харак-



 

терных для профессий / должностей служащих или специальностей, получаемых в профес-

сиональных образовательных организациях; подготовка к формированию общих компетенций 

будущего специалиста: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-

патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной 

ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, эффективного и безопасного 

использования различных технических устройств, соблюдения правил охраны труда при ра-

боте с физическими приборами и оборудованием.  

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы среднего про-

фессионального образования заключается в необходимости реализации профессиональной 

направленности решаемых задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих специали-

стов.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, элек-

тромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; смысл фи-

зических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, 

внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты,  элементарный электрический заряд; смысл физических законов класси-

ческой механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического за-

ряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;  

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, ыдвигать гипотезы и строить 

модели, применять  полученные  знания  по  физике для  объяснения разнообраз-

ных физических явлений и свойств веществ;  

практически использовать физические знания; оценивать достоверность естественно-научной 

информации; использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природо-

пользования и охраны окружающей среды.  

Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, жидкостей и твер-

дых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; отличать гипотезы от на-

учных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, по-

казывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает 

возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще не-

известные явления; приводить примеры практического использования физических знаний: за-

конов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электро-

магнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании 

ядерной энергетики, лазеров; воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях. применять полученные знания для решения физических задач; определять характер 

физического процесса по графику, таблице, формуле*; измерять ряд физических величин, 

представляя результаты измерений с учетом их погрешностей.  



 

1.2.2.  Планируемые  результаты  освоения  общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС С00  

 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Физика» является обязательной частью общеобра-

зовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

43.02.17 «Технология индустрии красоты»  (квалификация: «Специалист индустрии красоты»),   

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих, профессиональных 

компетенций и личностных результатов : ОК01, ОК02 ,ОК03, ОК04, ОК05, ОК07, ПК2.2; ЛР1-16 

Код и наименование фор-

мирующих компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач профес-

сиональной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам. 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятель-
ности технологической и социальной 
направленности, способность иниции-
ровать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  
- интерес  к  различным 
 сферам  профессиональной 
деятельности,  
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями:  
 базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, рассмат-
ривать ее всесторонне;  
-устанавливать существенный признак 
или основания для сравнения, класси-
фикации и обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии их дос-
тижения;  
- выявлять закономерности и про-
тиворечия в рассматриваемых явлени-
ях;  
- вносить коррективы в деятель-
ность, оценивать соответствие резуль-
татов целям, оценивать риски послед-
ствий деятельности;  
- развивать креативное мышление 
при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские дейст-

вия:  

владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной дея-
тельности, навыками разрешения про-
блем; выявлять причинно-
следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее реше-
ния, находить аргументы для доказа-
тельства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в хо-
де решения задачи результаты, крити-
чески оценивать их достоверность, 

- сформировать 
представления о роли и 
месте физики и астроно-
мии в современной науч-
ной картине мира, о сис-
темообразующей роли 
физики в развитии есте-
ственных наук, техники и 
современных техноло-
гий, о вкладе российских 
и зарубежных ученых-
физиков в развитие нау-
ки; понимание физиче-
ской сущности наблю-
даемых явлений микро-
мира, макромира и мега-
мира; понимание роли 
астрономии в практиче-
ской деятельности чело-
века и дальнейшем науч-
но-техническом разви-
тии, роли физики в фор-
мировании кругозора и 
функциональной грамот-
ности человека для ре-
шения практических за-
дач;  
- сформировать 
умения решать расчет-
ные задачи с явно задан-
ной физической моде-
лью, используя физиче-
ские законы и принципы; 
на основе анализа усло-
вия задачи выбирать фи-
зическую модель, выде-
лять физические величи-
ны и формулы, необхо-
димые для ее решения, 
проводить расчеты и 
оценивать реальность 
полученного значения 
физической величины; 
решать качественные за-
дачи, выстраивая логиче-
ски непротиворечивую 
цепочку рассуждений с 



 

прогнозировать изменение в новых ус-
ловиях;  
- уметь переносить знания в по-
знавательную и практическую области 
жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предла-
гать оригинальные подходы и решения;  
способность их использования в позна-

вательной и социальной практике. 

опорой на изученные за-
коны, закономерности и 
физические явления;  
владеть основополагаю-
щими физическими по-
нятиями и величинами, 
характеризующими фи-
зические процессы (свя-
занными с механическим 
движением, взаимодейст-
вием тел, механическими 
колебаниями и волнами; 
атомно-молекулярным 
строением вещества, теп-
ловыми процессами; 
электрическим и магнит-
ным полями, электриче-
ским током, электромаг-
нитными колебаниями и 
волнами; оптическими 
явлениями; квантовыми 
явлениями, строением 
атома и атомного ядра, 
радиоактивностью); вла-
дение основополагаю-
щими астрономическими 
понятиями, позволяю-
щими характеризовать 
процессы, происходящие 
на звездах, в звездных 
системах, в межгалакти-
ческой среде; движение 
небесных тел, эволюцию 
звезд и Вселенной;  

- владеть закономерно-

стями, законами и тео-

риями 

(закон всемирного тяго-
тения, I, II и III законы 
Ньютона, закон сохране-
ния механической энер-
гии, закон сохранения 
импульса, принцип су-
перпозиции сил, прин-
цип равноправности 
инерциальных систем 
отсчета; молекулярно-
кинетическую теорию 
строения вещества, газо-
вые законы, первый за-
кон термодинамики; за-
кон сохранения электри-
ческого заряда, закон 
Кулона, закон Ома для 
участка цепи, закон Ома 
для полной электриче-
ской цепи, закон Джоуля 
- Ленца, закон электро-



 

магнитной индукции, за-
кон сохранения энергии, 
закон прямолинейного 
распространения света, 
закон отражения света, 
закон  
преломления света; закон 

сохранения энергии, за-

кон сохранения импульса, 

закон сохранения элек-

трического заряда, закон 

сохранения массового 

числа, постулаты Бора, 

закон радиоактивного 

распада); уверенное ис-

пользование законов и 

закономерностей при 

анализе физических яв-

лений и процессов. 
ОК 02 Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации, и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности. 

В области ценности научного позна-

ния:  

сформированность мировоззрения, со-
ответствующего современному уровню 
развития науки и общественной прак-
тики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего 
места в поликультурном мире;  
совершенствование языковой и чита-

тельской культуры как средства взаи-

модействия между людьми и познания 

мира;  

осознание ценности научной деятель-
ности, готовность осуществлять про-
ектную и исследовательскую  

деятельность индивидуально и в груп-

пе;  

- Овладение универсальными 
учебными познавательными действия-
ми:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения 
информации из источников разных ти-
пов, самостоятельно осуществлять по-
иск, анализ, систематизацию и интер-
претацию информации различных ви-
дов и форм представления;  
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения инфор-
мации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и 
визуализации; - оценивать достовер-
ность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-
этическим нормам; - использовать 
средства информационных и коммуни-
кационных технологий в решении ког-

уметь учитывать грани-
цы применения изучен-
ных физических моде-
лей: материальная точка, 
инерциальная система 

отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический 

заряд, ядерная модель 

атома, нуклонная модель 

атомного ядра при реше-

нии физических задач. 



 

нитивных, коммуникативных и органи-
зационных задач с соблюдением требо-
ваний эргономики, техники безопасно-
сти, гигиены, ресурсосбережения, пра-
вовых и этических норм, норм инфор-
мационной безопасности;  

- владеть навыками распознава-

ния и защиты информации, информа-

ционной безопасности личности.  

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собствен-

ное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной  сфере, ис-

пользовать знания по фи-

нансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

В области духовно-нравственного вос-

питания:  

сформированность  нравственного 
 сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, ори-
ентируясь на  

морально-нравственные нормы и цен-

ности;  

осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего;  
ответственное отношение к своим ро-
дителям и (или) другим членам семьи, 
созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов 
России;  
Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: самоорганиза-

ция:  

самостоятельно  осуществлять по-
знавательную деятельность, выявлять 
 проблемы,  ставить и форму-
лировать собственные задачи в образо-
вательной деятельности и жизненных 
ситуациях;  
самостоятельно составлять план реше-
ния проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;  
давать оценку новым ситуациям; спо-
собствовать формированию и проявле-
нию широкой эрудиции в разных об-
ластях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный 
уровень; б) самоконтроль:  
использовать приемы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного ре-
шения;  
-уметь оценивать риски и своевремен-
но принимать решения по их сниже-
нию;  
в)  эмоциональный  интеллект, 
 предполагающий сформирован-
ность: внутренней мотивации, вклю-
чающей стремление к достижению це-
ли и успеху, оптимизм, инициатив-
ность, умение действовать, исходя из 

- владеть основными ме-

тодами научного позна-

ния, используемыми в 

физике: проводить пря-

мые и косвенные измере-

ния физических величин, 

выбирая оптимальный 

способ измерения и ис-

пользуя известные мето-

ды оценки погрешностей 

измерений, проводить 

исследование зависимо-

стей физических величин 

с использованием прямых 

измерений, объяснять по-

лученные результаты, ис-

пользуя физические тео-

рии, законы и понятия, и 

делать выводы; соблю-

дать правила безопасного 

труда при проведении ис-

следований в рамках 

учебного эксперимента и 

учебно-

исследовательской дея-

тельности с использова-

нием цифровых измери-

тельных устройств и ла-

бораторного оборудова-

ния; сформированность 

представлений о методах 

получения научных ас-

трономических знаний - 

овладеть (сформировать 

представления) правила-

ми записи физических 

формул рельефно-

точечной системы обо-

значений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих 

обучающихся). 



 

своих возможностей; эмпатии, вклю-
чающей  способность  понимать 
эмоциональное состояние других, учи-
тывать его при осуществлении комму-
никации, способность к сочувствию и 
сопереживанию; социальных навыков, 
включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, забо-
титься, проявлять интерес и разрешать 
конфликты. 

ОК 04 Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде. 

 готовность и способность к образова-
нию и саморазвитию, самостоятельно-
сти и самоопределению; -овладение 
навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;  
Овладение  универсальными  ком-
муникативными действиями:  

б) совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущест-

ва командной и индивидуальной рабо-

ты;  

принимать  цели  совместной дея-
тельности, организовывать и коорди-
нировать действия по ее достижению: 
составлять план действий, распреде-
лять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной ра-
боты;  
координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;  
осуществлять позитивное стратегиче-
ское поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным  
Овладение универсальными регуля-
тивными действиями: г) принятие себя 
и других людей:  
принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов дея-
тельности;  
признавать свое право и право других 

людей на ошибки; развивать способ-

ность понимать мир с позиции другого 

человека. 

овладеть умениями рабо-

тать в группе с выполне-

нием различных социаль-

ных ролей, планировать 

работу группы, рацио-

нально распределять дея-

тельность в нестандарт-

ных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого 

из участников группы в 

решение рассматривае-

мой проблемы. 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на госу-

дарственном языке РФ с 

учетом особенностей 

социального и культур-

ного контекста. 

В области эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, вклю-
чая эстетику научного творчества, при-
сущего физической науке;  
способность воспринимать различные 
виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства;  
убежденность в значимости для лично-
сти и общества отечественного  и 
 мирового  искусства, этниче-
ских культурных традиций и народного 

уметь распознавать физи-

ческие явления (процес-

сы) и объяснять их на ос-

нове изученных законов: 

равномерное и равноус-

коренное прямолинейное 

движение, свободное па-

дение тел, движение по 

окружности, инерция, 

взаимодействие тел, ко-

лебательное движение, 

резонанс, волновое дви-



 

творчества;  
готовность к самовыражению в разных 
видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности;  
Овладение  универсальными  ком-
муникативными действиями: а) обще-
ние:  
осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни;  

распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социаль-

ных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты;  

 развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языко-

вых средств. 

жение; диффузия, бро-

уновское движение, 

строение жидкостей и 

твердых тел, изменение 

объема тел при нагрева-

нии (охлаждении), тепло-

вое равновесие, испаре-

ние, конденсация, плав-

ление, кристаллизация, 

кипение, влажность воз-

духа, связь средней кине-

тической энергии тепло-

вого движения молекул с 

абсолютной температу-

рой, повышение давления 

газа при его нагревании в 

закрытом сосуде, связь 

между параметрами со-

стояния газа в изопроцес-

сах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с 

током, взаимодействие 

магнитов, электромаг-

нитная индукция, дейст-

вие магнитного поля на 

проводник с током и 

движущийся заряд, элек-

тромагнитные колебания 

и волны, прямолинейное 

распространение света, 

отражение, преломление, 

интерференция, дифрак-

ция и поляризация света, 

дисперсия света; фото-

электрический эффект, 

световое давление, воз-

никновение линейчатого 

спектра атома водорода, 

естественная и искусст-

венная радиоактивность. 
ОК 07 Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, эф-

фективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

В области экологического воспитания:  

сформированность экологической 
культуры, понимание влияния соци-
ально-экономических процессов на со-
стояние природной и социальной сре-
ды, осознание глобального характера 
экологических проблем;  
планирование и осуществление дейст-
вий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития че-
ловечества;  
активное неприятие действий, прино-
сящих вред окружающей среде;  
умение прогнозировать неблагоприят-

сформировать умения 

применять полученные 

знания для объяснения 

условий протекания фи-

зических явлений в при-

роде и для принятия 

практических решений в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасно-

сти при обращении с бы-

товыми приборами и тех-

ническими устройствами, 

сохранения здоровья и 



 

ные экологические последствия пред-
принимаемых действий, предотвра-
щать их;  

расширение  опыта  деятельности 

 экологической направленности 

на основе знаний по физике. 

соблюдения норм эколо-

гического поведения в 

окружающей среде; по-

нимание необходимости 

применения достижений 

физики и технологий для 

рационального природо-

пользования. 
ПК 2.2. Выполнять педи-

кюрные услуги. 

 

знать: Психологию общения и профессио-

нальную этику предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей Правила, современные 

формы и методы обслуживания потребите-

ля услуг по маникюру, педикюру, модели-

рованию и дизайну ногтей Правила ис-

пользования и эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и инструмен-

тов для выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ног-

тей Состав, свойства и сроки годности про 

 

 

 

Уметь: Выполнять педи-

кюрные услуги Моделиро-

вание ногтей с использова-

нием разных техник и мате-

риалов Выполнять дизайн 

ногтей с использованием 

разных техник и материалов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы) Код личност-

ных результа-

тов реализа-

ции програм-

мы воспита 

ния 

Портрет выпускника СПО 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий при- вер-

женность принципам честности, порядочности, открытости, экономи- чески ак-

тивный и участвующий в студенческом и территориальном са- моуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных ор- ганиза-

ций. 

 

 
ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского обще-

ства, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Ло- яльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отли- чающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демон- стрирующий непри-

ятие и предупреждающий социально опасное поведе- 
ние окружающих. 

 

 
ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознаю- щий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в се- тевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрово- 
го следа». 

 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, при- нятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собствен-

ную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различ- ных эт-

нокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Со- причастный 

к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства. 

 
ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависи- мости от ал-

коголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий пси-

хологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях. 

 
 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой без- 
опасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий осно- 
вами эстетической культуры. 

ЛР 11 



 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспи- танию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 

их финансового содержания. 

 
ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми 
требованиями к деловым качествам личности 

Выполняющий профессиональные навыки в сфере индустрии красоты ЛР 13 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектом 
Российской Федерации 

Выполняющий профессиональные навыки в сфере индустрии красоты с 
учетом специфики субъекта Российской Федерации 

ЛР 14 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевыми 
работодателями 

 

Выполняющий трудовые функции в сфере индустрии красоты ЛР 15 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами об-

разовательного процесса 

Демонстрирующий профессиональные навыки в сфере в индустрии кра- 
соты. 

ЛР 16 

 

  



 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  



 

                              2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в ча-

сах  

Практическая  

подготовка 

Объем образовательной программы дисципли-

ны  

106  

1. Основное содержание  106  

в т. ч.:    

теоретическое обучение  78  

лабораторные занятия  12   

контрольные работы  8   

2. Профессионально-ориентированное содержание  6   

в т. ч.:     

теоретическое обучение  4  4 

лабораторные занятия  2 2 

Дифференцированный зачет           2  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика»  

  

  
Наименование разделов и 

тем  

  
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмот-

рены)  

  
Объем 

часов  

Практическая 
подготовка 

Формируемые об-
щие и  

профессиональные 

компетенции  

1  2  3   4  

Введение.  
Физика и методы 

научного познания  

Содержание учебного материала:  2  

  

 ОК 03; ОК 05 

ЛР 1-14  Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод 

познания, его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория  

в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и про-

цессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физиче-

ская величина. Физические законы. Границы применимости физических   за-

конов   и   теорий.   Принцип   соответствия.   Понятие   о физической карти-

не мира. Погрешности измерений физических величин.   

Раздел 1. Механика  12   ОК 01; ОК 02  
ОК 04; ОК 05  

ОК 07 

ЛР9;ЛР10;ЛР13-16 

 ПК2.2 

Тема 1.1 Основы 

кинематики  
Содержание учебного материала:  4   
Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и век-
торные физические величины. Относительность механического движения. 
Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Траектория. Путь. Пе-
ремещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение 
движения. Мгновенная и   средняя   скорости.   Ускорение. Прямолинейное 
движение с постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением 
свободного падения. Равномерное движение точки по окружности, угловая 
скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно твердого 
тела.  

Тема 1.2 Основы 

динамики  
Содержание учебного материала:  4   

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяго-

тения. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнеч-

ной системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения.   

   

   

 

Тема 1.3  Содержание учебного материала:  4   



 

Законы сохранения в ме-

ханике  
Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное дви-

жение. Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенци-

альная энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяже-

сти и силы упругости. Применение законов сохранения. Использование за-

конов механики для объяснения движения 

  

  

  

  

 

 

 небесных тел и для развития космических исследований, границы примени-

мости классической механики.   
    

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика  16  ОК 01; ОК 02  
ОК 03; ОК 04  

ОК 05; ОК 07 

ЛР1,ЛР2,ЛР4 

ЛР13-16 

ПК 2.2 

  

Тема 2.1  
Основы  

молекулярно-

кинетической 

теории  

Содержание учебного материала:  2  
  

  

  

   

        2 
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и  атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и 

твердых тел. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекуляр-

но-кинетической теории газов. Температура и ее измерение. Абсолютный 

нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. Температура 

звезд. Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение состояния иде-

ального газа.  Изопроцессы и их графики. Газовые законы.   

Лабораторные работы:  
1. Изучение одного из изопроцессов.  

2   

Тема 2.2 Основы 

термодинамики  
Содержание учебного материала:  4 

  

  

 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравне-

ние теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. 

Второе начало термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового двига-

теля. Охрана природы.  

Тема 2.3   
Агрегатные состояния 

вещества и фазовые пере-

ходы  

Содержание учебного материала:  4  
  

  

  

  

   2 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная 

влажность воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Характеристика жидкого со-

стояния вещества. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачива-

ние. Капиллярные явления. Характеристика твердого состояния вещества. 

Кристаллические и аморфные тела.   

Лабораторные работы:  
2. Определение влажности воздуха.  

 2      2 



 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика»   

2  
 

Раздел 3. Электродинамика  28  ОК 01; ОК 02  
ОК 03; ОК 04  

ОК 05; ОК 07 

ЛР10-16 

ПК2.2 

   

Тема 3.1 Элек-

трическое поле  
Содержание учебного материала:  4  

  

  

  

  

  

  

 
Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохране-

ния заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электриче-

ского поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом по-

ле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенци-

ал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между 

напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. Электроем-

кость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение 

 

 конденсаторов.      
  

  
Тема 3.2  

Законы постоянного тока  
Содержание учебного материала:  4 

   

  

  

 
Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического то-

ка. Сила тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 

Параллельное и последовательное соединение проводников. Работа и мощ-

ность постоянного тока. Тепловое действие тока Закон Джоуля—Ленца. 

Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи.   

Лабораторные работы:  
3. Изучение законов последовательного и параллельного соединений провод-

ников.  

4. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.  

  
2  

2  

 

Тема 3.3 Электрический 

ток в различных средах  
 Содержание учебного материала:    

   4  

  

  

 
Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. 

Закон электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмис-

сия. Плазма. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примес-

ная проводимости. Р-n переход. Полупроводниковые приборы. Применение 

полупроводников.  

Тема 3.4  Содержание учебного материала:  4   



 

Магнитное поле  Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. 

Применение силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные 

бури.  

  

  

  

 

Тема 3.5 Электромагнит-

ная индукция  
Содержание учебного материала:  4  

   
 

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля тока. Электромагнитное поле.  

Лабораторные работы:  
5. Изучение явления электромагнитной индукции  

  
2  

 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. Магнитное поле. Электромаг-

нитная индукция»  
2   

Раздел 4. Колебания и волны  10   ОК 01; ОК 02  
ОК 04; ОК 05  

ОК 07 

ЛР13-16  

ПК2.2 

Тема 4.1 Механические 

колебания и волны  
Содержание учебного материала:  4  

  

  

  

 
Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превраще-
ние энергии при колебательном движении. Математический маятник. Пру-
жинный маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс.  
Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 

Ультразвук и его применение. 

 

     

Тема 4.2 Электромагнит-

ные колебания и вол-

ны  

 Содержание учебного материала:  6  
    
  

  

 
Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колеба-
тельном контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула 
Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные электри-
ческие колебания. Переменный ток. Резонанс в электрической цепи.  Генера-
тор переменного тока. Трансформаторы.Получение, передача и распределе-
ние электроэнергии.  Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 
волн. Открытый колебательный контур. Опыты Г.Герца. Изобретение радио 
А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение 
электромагнитных волн.  



 

Раздел 5. Оптика  16   ОК 01; ОК 02  
ОК 04; ОК 05 

ЛР10;ЛР10-16 

ПК2.2  

Тема 5.1 Природа 

света  
Содержание учебного материала:  4  

  

  

  

 
Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отраже-
ния и преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. 
Полное отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тон-
кой линзы. Увеличение линзы. 
Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы.  

Лабораторные работы:  
6. Определение показателя преломления стекла  

  
2  

 

Тема 5.2  
Волновые свойства света  

Содержание учебного материала:  6  
Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тон-

ких пленках. 
Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Дифрак-
ция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решет-
ка. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Поляроиды. Диспер-
сия света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры 
поглощения. Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафио-
летовое излучение. Инфракрасное излучение. 

Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных излу-

чений.  

  

  

  

   

  

Контрольная работа № 3 «Колебания и волны. Оптика»  2   

Тема 5.3  
Специальная теория отно-

сительности  

Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следст-

вия из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Элементы релятивистской дина-

мики  

2   

Раздел 6. Квантовая физика  10    

Тема 6.1  
Квантовая оптика  

Содержание учебного материала:  2  

  

 ОК01;ОК 02;  

ОК 04  
ОК 05; ОК 07 

ЛР16  

  

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давле-

ние света. Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева . Фотоэффект. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта  

Тема 6.2   Содержание учебного материала:     



 

Физика атома и атомного 

ядра  
Развитие  взглядов   на  строение вещества. Модели строения атомного  
ядра. Ядерная модель атома. Опыты   Э.Резерфорда. Модель атома водорода 

по Н.Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон ра-

диоактивного распада. Радиоактивные превращения.   Способы наблюдения и 

регистрации заряженных частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, 

энергия связи и устойчивость атомных ядер.   Ядерные реакции. Ядерная 

энергетика. Энергетический выход ядерных реакций. Искусственная радио-

активность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция.  

Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энер-

гия звезд. Получение радиоактивных изотопов и  их применение. Биологиче-

ское действие радиоактивных излучений. Элементарные частицы.  

4  

2  

 

Контрольная работа № 4 «Квантовая физика»        2  

Раздел 7. Строение Вселенной  6   ОК 01; ОК 02  
ОК 03; ОК 04  

ОК 05; ОК 07  

ЛР12-15 

ЛР20-21 

  

Тема 7.1   
Строение Солнечной сис-

темы  

Содержание учебного материала:  2  

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна.  

Тема 7.2   
Эволюция Вселенной  

  

Содержание учебного материала:  2  

  
 

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источ-

ники их энергии.   
Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной.  

Лабораторные работы:  
7. Изучение карты звездного неба.  

  
2  

 

                                                                                                                                Дифференцированный зачет 
2  

 
                                                                                                                                  Всего:                                                                    

    106  
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Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины  

  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

  

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физики.  

Оборудование учебного кабинета:  

1. Цифровая лаборатория по физике для учителя;  

2. Цифровая лаборатория по физике для ученика;  

3. Весы технические с разновесами;  

4. Комплект для лабораторного практикума по оптике;  

5. Комплект для лабораторного практикума по механике;  

6. Комплект  для  лабораторного  практикума  по  

молекулярной физике и термодинамики;  

7. Комплект  для  лабораторного  практикума  по  

электричеству (с генератором);  

8. Амперметр лабораторный;  

9. Вольтметр лабораторный;  

10. Колориметр с набором калориметрических тел;  

11. Термометр лабораторный;  

12. Комплект для изучения основ механики, пневматики и возобновляемых ис-

точников энергии;  

13. Барометр-анероид;  

14. Блок питания регулируемый;  

15. Веб-камера на подвижном штативе;  

16. Видеокамера для работы с оптическими приборами;  

17. Генератор звуковой;  

18. Гигрометр (психрометр);  

19. Груз наборный;  

20. Динамометр демонстрационный;  

21. Комплект  посуды  демонстрационной  с  

принадлежностями;  

22. Манометр жидкостной демонстрационный;  

23. Метр демонстрационный;  

24. Микроскоп демонстрационный;  

25. Насос вакуумный Комовского;  

26. Столик подъемный;  

27. Штатив демонстрационный физический;  

28. Электроплитка;  

29. Набор демонстрационный по механическим явлениям;  

30. Набор демонстрационный по динамике вращательного движения;  

31. Набор демонстрационный по механическим колебаниям;  

32. Набор демонстрационный волновых явлений;   

33. Набор тел равного объема;  
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34. Набор тел равной массы;  

35. Прибор для демонстрации атмосферного давления;  

36. Рычаг демонстрационный;  

37. Сосуды сообщающиеся;  

38. Стакан отливной демонстрационный;  

39. Набор демонстрационный по молекулярной физике и тепловым явлениям;  

40. Набор демонстрационный по газовым законам;  

41. Набор капилляров;  

42. Трубка для демонстрации конвекции в жидкости;  

43. Цилиндры свинцовые со стругом;  

44. Высоковольтный источник;  

45. Камертоны на резонансных ящиках;  

46. Комплект  приборов  и  принадлежностей  для  

демонстрации свойств электромагнитных волн;  

47. Комплект  приборов  для  изучения  принципов  

радиоприема и радиопередачи;  

48. Комплект проводов;  

49. Магнит дугообразный;  

50. Магнит полосовой демонстрационный;  

51. Машина электрофорная;  

52. Маятник электростатический;  

53. Набор по изучению магнитного поля Земли;  

54. Набор  демонстрационный  по  магнитному  полю кольцевых токов;  

55. Набор демонстрационный по полупроводникам;  

56. Набор демонстрационный по постоянному току;  

57. Набор демонстрационный по электрическому току в вакууме;  

58. Набор демонстрационный по электродинамике;  

59. Набор для демонстрации магнитных полей;  

 

60. Трансформатор учебный;  

61. Палочка стеклянная;  

62. Палочка эбонитовая;  

63. Прибор Ленца;  

64. Стрелки магнитные на штативах;  

65. Султан электростатический;  

66. Набор демонстрационный по геометрической оптике;  

67. Набор демонстрационный по волновой оптике;  

68. Набор спектральных трубок с источником питания;  

69. Установка для изучения фотоэффекта;  

70. Комплект  наглядных  пособий  для  постоянного  

                      использования;  

71. Комплект портретов для оформления кабинета;  

72. Комплект демонстрационных учебных таблиц.  
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При наличии необходимого оборудования занятия по физике в некоторых случаях могут 
проводиться в имеющихся в образовательной организации мастерских или лабораториях.  

  

3.2. Информационное обеспечение обучения  

  

1. Для реализации  программы библиотечный фонд образовательной организа-
ции должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, ре-
комендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента из-
дания.   

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисципли-

ны представлены в методических рекомендациях по организации обучения.  

                    

                              Основные печатные издания: 

1. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественно- на-

учного профилей/ под редакцией Т.И.Трофимовой.,- 6-е изд. -М: Издательский центр «Академия» 

2020.-352 с. 

2. Дмитриев В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учеб-

ник для образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования/ 

В.Ф.Дмитриева.- 5-е изд. стер. М., 2021.- 448 с. 

3. Дмитриев В.Ф. Сборник задач для профессий и специальностей  технического профи-

ля: учебник для образоват. учреждений нач. и сред. проф.образования/ В.Ф.Дмитриева.-6-е изд.,- 

М.: Издательский центр «Академия», 2020. 

4. В.Ф.Дмитриева., Л.И.Васильев Физика для профессий и специальностей технического 

профиля. Контрольные материалы: учеб. пособие для учреждений нач. и сред. проф.образования/ 

2-е изд. -М: Издательский центр «Академия» 2019.-112 с. 

 5.Самойленко П.И. Физика для профессий и специальностей технического и естественно 

профилей учебник для образовательных учреждений начального и среднего профессионального 

образования/ Самойленко П.И.- 5-е изд., стер.- М. Издательский центр «Академия», 2020.- 496 с. 

             6. Трофимова Т.И, Фирсов П.Р Сборник задач по курсу физики.,Оразовательно- издатель-

ский центр « Академия» 2018.-138 с 

Дополнительные источники: 

1. Всероссийские интернет-олимпиады. - URL: https://online-olympiad.ru / (дата обращения: 

12.07.2021). - Текст: электронный. 

2. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата обращения: 

12.07.2021). - Текст: электронный. 

3. Открытый колледж. Физика. - URL: https://mathematics.ru / (дата обращения: 08.06.2021). - 

Текст: электронный. 

4. Повторим физику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru / (дата обращения: 12.07.2021). 

- Текст: электронный. 

5. Справочник по физике для школьников. - URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 12.07.2021). - Текст: электронный. 
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4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные обучающи-

мися умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. Ком-

петенции должны быть соотнесены с предметными результатами. Для контроля и оценки ре-

зультатов обучения преподаватель выбирает формы и методы с учетом профессионализации 

обучения по программе дисциплины.  

 

Код и наименование фор-

мируемых компетенций  

Раздел/Тема  Тип оценочных мероприя-

тий  

ОК 01. Выбирать способы реше-
ния задач профессиональной  
деятельности применительно к 

различным контекстам  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 Раздел 2. 
Темы 2.1., 2.2., 2.3. Раздел 3. Темы 
3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5.  
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

устный опрос;  

фронтальный опрос; - 

оценка контрольных работ;  

наблюдение за ходом вы-

полнения лабораторных 

работ; - оценка выполнения 

лабораторных работ; - 

оценка практических работ  

(решения качественных, 

расчетных, профессио-

нально ориентированных 

задач); - оценка тестовых 

заданий;  

наблюдение за ходом  

выполнения индивиду-

альных проектов и оцен-

ка выполненных проек-

тов; - оценка выполнения 

домашних самостоятель-

ных работ; - наблюдение 

и оценка решения кейс-

задач; - наблюдение и 

оценка деловой игры;  

дифференцированный за-

чет 

ОК 02. Использовать современ-
ные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и  

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 Раздел 
2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. Раздел 3. Те-
мы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5.  
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.   

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфе-

ре, использовать знания по фи-

нансовой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 Раздел 
2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. Раздел 3. Те-
мы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5.  
Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе 

и команде  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 Раздел 
2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. Раздел 3. Те-
мы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5.  
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  
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ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей  

социального и культурного кон-

текста  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 Раздел 
2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. Раздел 3. Те-
мы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5.  
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. Раздел 7. 

Темы 7.1., 7.2.  

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять зна-

ния об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях  

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 
 Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 
 Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 
3.5.  
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2.  

ПК 2.2. Выполнять педикюр-

ные услуги. 
 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 
3.5.  
Раздел 4. Темы 4.1., 4.2.  

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3.  
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